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金针菇多糖对衰老小鼠脾脏抗氧化能力的影响
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(北华大学公共卫生学院,吉林 吉林 132013)

摘要ᧅ目的 探讨金针菇多糖对衰老小鼠脾脏抗氧化能力的影响及金针菇多糖的抗衰老机制. 方法 ICR 小鼠

60 只,雌雄各半,按体质量随机分为 6 组:空白对照组,模型组,脑复康组,金针菇多糖(FVP)低、中、高剂量组. 实

验动物喂饲 6 周,处死小鼠,取脾组织,计算小鼠脾脏指数;测量脾脏抗氧化指标 MDA,SOD,GSH-Px. 结果 与

模型组比较,金针菇多糖组脾脏指数显著下降(P<0. 05),MDA 含量显著下降(P<0. 05),GSH-Px 和 SOD 活性显

著上升(P<0. 05). 结论 金针菇多糖可使衰老小鼠脾脏产生抗氧化作用,可能是金针菇多糖抗衰老的作用机制

之一.
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Effect of Polysaccharides from Flammulina velutipes on
the Antioxidant Capacity of Spleen in Aging Mice

Jiang Xiumei,Xu Xiaolei,Yin Yimin,Zhang Mengjie,Sun Tong,Zhang Wenjing,Xu Wenshuai
(School of Public Health,Beihua University,Jilin 132013,China)

Abstract: Objective To study the effect of polysaccharides from Flammulina velutipes ( FVP ) on the
antioxidant capacity of spleen in aging mice,and to investigate its anti-aging mechanism. Method Sixty ICR
mice with half males and half females were randomly divided into six groups according to their body weights,
including blank control group,model group,piracetam group,FVP low,medium and high dose group. The mice
were raised for six weeks,and were sacrificed at the end of the experiment. The spleens were obtained and the
spleen indexes were calculated. The antioxidant indexes including MDA, SOD and GSH-Px in spleen were
determined. Results Compared to the model group, spleen indexes and MDA contents in FVP groups
significantly decreased (P<0. 05),and the activities of GSH-Px and SOD significantly increased (P<0. 05).
Conclusion FVP can induce the antioxidant effect of spleen in aging mice,which may be one of the anti-aging
mechanism of FVP.
Key words: FVP;mice;spleen;antioxidant



衰老学说之一的自由基理论认为,细胞的衰老

是细胞内发生化学反应过程中有害物质堆积的结

果. 脾脏是机体重要

要

Administrator
高亮



3. 3 各组小鼠脾脏脏器指数

脾脏脏器指数计算方法:脾脏脏器指数=脾脏质

量(mg) / 体质量质量(g). 与空白对照组比较,模型组

和 FVP 低剂量组脾脏脏器指数显著升高(P<0. 05);
与模型组比较,脑复康组、FVP 中剂量组和 FVP 高剂

量组脾脏脏器指数显著下降(P<0. 05). 见表 2.

表 2 各组小鼠脾脏脏器指数
Tab. 2 Spleen index of the mice in each group

(n= 10,■x±s)

分组 脾脏脏器指数

空白对照组 3. 55±0. 74
模型组 6. 06±4. 36∗

脑复康组 4. 65±1. 19△

FVP 低剂量组 5. 63±4. 14∗

FVP 中剂量组 4. 86±1. 75△

FVP 高剂量组 4. 01±0. 91△

注:与空白对照组比较,∗:P<0. 05;与模型组比较,△:P<0. 05

3. 4 各组小鼠脾脏抗氧化指标

各组小鼠脾脏丙二醛( MDA) 含量:与空白对

照组比较,模型组 MDA 含量显著升高,脑复康组

和金针菇多糖中剂量组 MDA 含量下降,差异均具

有统计学意义 (P < 0. 05); 与 模 型 组 比 较, 各 组

MDA 含量显著下降(P<0. 05).
谷胱甘肽过氧化物酶( GSH-Px) 活性:与空白

对照组比较,模型组 GSH-Px 活性下降,脑复康组、
FVP 中剂量组和 FVP 高剂量组 GSH-Px 活性上

升,差异均具有统计学意义(P<0. 05);与模型组比

较,各组 GSH-Px 活性显著上升(P<0. 05).
超氧化物歧化酶(SOD)活性:与空白对照组比

较,模型组 SOD 含量显著下降,FVP 中剂量组和

FVP 高剂量组 SOD 含量上升,差异均具有统计学

意义(P<0. 05);与模型组比较,各组 SOD 活性显

著上升(P<0. 05). 见表 3.

表 3 各组小鼠脾脏抗氧化指标
Tab. 3 Antioxidant indexes of the mice in each group (n= 10,■x±s,λ / (U·mg-1 ))

分组 MDA 含量 GSH-Px 活性 SOD 活性

空白对照组 7. 76±0. 47 201. 75±64. 93 40. 00±2. 02
模型组 18. 01±0. 58∗ 154. 16±14. 80∗△ 25. 22±3. 58∗

脑复康组 3. 81±0. 66∗△ 332. 87±21. 83∗△ 38. 12±0. 66△

FVP 低剂量组 6. 61±0. 61△ 213. 46±20. 03△ 41. 83±7. 14△

FVP 中剂量组 3. 61±0. 55∗△ 329. 78±30. 93∗△ 95. 51±6. 63∗△

FVP 高剂量组 7. 05±5. 30△ 394. 57±34. 46∗△ 119. 58±7. 53∗△

注:与空白对照组比较,∗:P<0. 05;与模型组比较,△:P<0. 05

4 讨 论

金针菇又叫作朴菇,隶属真菌门,担子菌亚门,
层菌纲,伞菌目,口磨科,金钱菌属,是人们日常生

活中常见的食用菌类,作为世界上第三大药食两用

菌,它含有丰富的营养元素和多种活性物质[4] . 金

针菇多糖作为金针菇的主要成分,不但具有抗肿

瘤、免疫调节、抗病毒功能,还具有抗炎、抗疲劳、耐

缺氧、保湿[5] 等功效,而金针菇多糖的抗氧化功能

却鲜有研究.
本实验结果显示:6 周内各组间体质量比较没

有明显差异,说明本实验中,金针菇多糖对 D-半乳

糖诱导衰老小鼠体质量无明显影响. 与空白对照组

比较,模型组和 FVP 低剂量组脾脏脏器指数显著

升高(P<0. 05),说明模型组小鼠的脾脏受损. 与模

型组比较,脑复康组、FVP 中剂量组和 FVP 高剂量

组脾脏脏器指数显著下降(P<0. 05),说明模型组

小鼠的脾脏受损情况有所改善,金针菇多糖对脾脏

有一定的保护作用.

生物体在新陈代谢过程中不断产生各种自由

基,引起体内代谢紊乱,加速人衰老的程度. D-半
乳糖衰老模型是根据衰老的代谢学说复刻的,其自

由基紊乱特征与自然衰老相似,其衰老反应贴近或

类似于自然衰老[6] . 丙二醛(MDA) 是目前公认能

反映氧自由基产生及引发的脂质过氧化反应的间

接指标,其含量变化不但可以反映氧自由基生成的

量及氧化反应的强烈程度,还可反映其对组织损伤

的严重程度. 谷胱甘肽过氧化物酶(GSH-Px) 作为

自由基清除剂,对维持机体抗氧化能力稳定起关键

作用. 超氧化物歧化酶(SOD)作为体内重要氧自由

基清除剂,它能减轻和阻断脂质过氧化作用,在保

护机体细胞不受毒性自由基的损伤方面发挥着重

要的作用[7] . 本实验结果显示:不同剂量金针菇多

糖可以 减 少 衰 老 小 鼠 脾 脏 组 织 MDA 含 量 ( P <
0. 05);与模型组比较,各组 GSH-Px 活性显著上升

(P<0. 05),且有一定的剂量效应关系,说明金针菇

多糖可以提高衰老小鼠脾脏谷胱甘肽过氧化物酶

活性;与空白对照组比较,模型组 SOD 含量显著下

094 北华大学学报(自然科学版) 第 17 卷



降,FVP 中剂量组和 FVP 高剂量组 SOD 含量上

升,差异均具有统计学意义(P<0. 05);与模型组比

较,各组 SOD 活性显著上升(P<0. 05). 本研究显

示:金针菇多糖 D-半乳糖诱导衰老小鼠脾脏有一

定的抗氧化作用,其机制为可能金针菇多糖具有一

定的清除自由基的作用,在一定程度上控制发生自

由基的过氧化,使膜系统受到保护确保不受到自由

基损伤,防止发生膜脂质过氧化,持续维护膜的流

动性,减少发生线粒体的肿胀和红细胞溶血,防止

生理功能发生异常[8] .
综上所述,金针菇多糖可使衰老小鼠脾脏产生

抗氧化作用,从而保护小鼠免疫器官免受过氧化损

伤,这可能是金针菇多糖抗衰老的机制之一.
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